Открытый урок по народно-сценическому танцу в 4 классе
«Разновидности дробных выстукиваний» (20.02.2014г)
(Урок разработан преподавателем хореографии А.С.Глебовой)
Преп.: Здравствуйте, начинаем урок в классе хореографии. Пусть этот урок принесёт вам новые знания и радость общения.
Преп.: У нас сегодня открытый урок по народно – сценическому танцу. Скажите, пожалуйста, танцы каких народов мы уже с вами изучали?
Ответы. Эстония, Калмыкия, Белоруссия, Италия, Украина.
Преп.: Сегодня мы будем говорить о русском танце,  о конкретном движении. Музыка для его исполнения должна быть чёткой, яркой, ритмичной, подвижной. Это движение может исполняться как самостоятельно, так и быть яркой частью танца, номера. Его исполняют парни и девушки, мужчины и женщины. В нём выражается удаль, оно показывают мастерство, ловкость и доносит тонкую музыкальность исполнителя, его характер. Что это за движение?
Ответы.
Преп.: Да, дробь – один из самых распространённых элементов русского народного творчества. Скажите, она существует в одном варианте или может изменяться?
Ответы.
Преп.: Вариантов исполнения дробей очень много. Урок и называется «народный» танец. Русские люди вносили в исполнение дроби много элементов. Как вы думаете, будет называться тема урока?
Ответы.
Преп.: Урок называется «Разновидности дробных выстукиваний». А чему мы  сможем научиться? Что мы узнаем?
Ответы.
Цель для преподавателя: Формирование практических навыков в исполнения дробных выстукиваний.
Цель для детей: знакомство и освоение дробных выстукиваний.
Задачи: 
Обучающие задачи:
- знакомить обучающихся с техникой исполнения удара;
- учить детей использовать профессиональную терминологию;
- прослеживать взаимосвязь в движениях; 
- закреплять практические навыки дробных выстукиваний.
Развивающие задачи:
- развивать интерес в освоении дроби;
- развивать навыки исполнения дробных выстукиваний;
- способствовать формированию навыка публичного выступления;
- развить волевые качества, направленные учеником на самооценку результатов своей деятельности;
- дать возможность обучающимся раскрыть свои творческие способности.
Воспитательные задачи:
- воспитывать коммуникативные навыки;
- прививать интерес к народному танцу;
- прививать интерес к исполняемым дробным движениям.
План урока:
· организационный момент;
· разминка;
· поклон;
· повторение изученного материала;
· новый материал;
· закрепление материала;
· рефлексия;
· домашнее задание;
· поклон.
Ход урока:
РАЗМИНКА
МАРШ:
- с высоко поднятым коленом;
- с захлёстыванием голени;
- на полупальцах и пятках.
БЕГ (в сопровождении русская народная песня «Утушка»):
- с подниманием колена вперёд;
- с захлёстом;
ТРАМПЛИННЫЕ ПРЫЖКИ (в сопровождении русская народная песня «Утушка»):
 Выход на поклон маршем.
ПОКЛОН (в сопровождении русская народная песня «Сударушка»). 
1 такт:  ученики с противоположных сторон выходят в одну колонну лицом друг к другу;
1 такт: поясной поклон друг другу, руки вдоль корпуса;
1 такт: выходят на две линии лицом к зрителю;
1 такт: поясной поклон, руки вдоль корпуса;
2 такта: отходят хороводным шагом назад;
1 такт: раскрывают руки на 2 позицию;
1 такт: поясной поклон (правая рука к левому плечу, левая вдоль корпуса).
Повторение изученного материала: 
Преп.:  Сначала ответьте нам, что такое дроби, дробные выстукивания?
Ответы.
Преп.: Да, дробные выстукивания или дробь – это распространённое движение русского народного танца, которое в своей основе состоит из сильных и резких ударов ногами в пол. Какие виды ударов вы можете назвать?
 Ответы: полной стопой, полупальцами, каблуком.
Преп.: Удары могут быть только такие или в их исполнение ещё можно что-то добавить?
Ответы:  Двойной притоп, с подъёмом пятки и притопом, с подъёмом пятки и двойным притопом, с подъёмом пятки и ударом каблук – полупальцы,
«в три ножки».
Преп.: Но что необходимо сделать, какие условия нужны для выполнения выстукиваний?
Ответы.
Преп.: Необходимо держать корпус и самое основное: соблюдать «мягкие колени», находиться на небольшом плие, чтобы удары были лёгкими, чёткими, ритмичными.
 В дробных выстукиваниях все удары сочетаются между собой в различных комбинациях и ритмических рисунках. Всё зависит от технического мастерства исполнителя.
Давайте повторим удары у станка. И помним, что удар лёгкий и чёткий.
· Стопой (в сопровождении русская народная песня «Хорошенький»);
· Каблуком (в сопровождении русская народная песня «Матаня»);
· Полупальцами (в сопровождении русская народная песня «Ёлочки»);
· С подъёмом пятки и притопом (в сопровождении русская народная песня «Травушка»);
· С подъёмом пятки и двойным притопом (в сопровождении русская народная песня «Как у наших у ворот»);
· С подъёмом пятки и ударом каблук – полупальцы (в сопровождении русская народная песня «Во лесочке комарочки»);
· «в три ножки» (в сопровождении русская народная песня «Трава моя»).
 ШАГИ
Преп.: Скажите, а удары можно делать только у станка и на середине зала? Или можно их делать и в продвижении?
Ответы. Да, любые удары можно делать в продвижении.
Преп.: Девочки, в продвижении удары остаются такими  же чёткими или что-то изменяется?
Ответы. Нет, правила исполнения ударов сохраняются.
Преп.: Сейчас мы исполним основные виды шагов - притопов.
· Шаг-притоп (в сопровождении русская народная песня «Полосынька»);
· Шаг с притопом (стопой, каблуком) (в сопровождении русская народная песня «Матаня»);
· Шаг с проскальзывающим притопом (стопой, каблуком) (в сопровождении русская народная песня «Научить ли тя, Ванюша»).
Преп.: Ответьте, есть ли разница в исполнении простого притопа и проскальзывающего?
Ответы. Простой притоп делается рядом или чуть впереди, а проскальзывающий с небольшого замаха.
Новый материал
Преп.: Мы с вами повторили виды ударов и шагов притопов.  Но есть ещё и основные виды дробей, не усвоив которые, в дальнейшем, возникнут сложности в освоении дробей. Сейчас я вам покажу эти дроби, и мы с вами определим какие есть  трудности в их исполнении.
 Основные виды дробей на середине зала:
· Дробная дорожка (в сопровождении русская народная песня «Частушка»); 
Преп.: Как исполняется удар в  дроби? Со всей силы ударяем в пол стопой или, ударив, легко перескакиваем на другую ногу?
Ответы.
· С работой пятки двойным ударом на середине зала (в сопровождении русская народная песня «Ах, вы сени»);
Преп.: Какие трудности в исполнении этой дроби?
Ответы.
· «в три ножки» (в сопровождении русская народная песня «Теремок»);
Преп.: За чем необходимо следить при исполнении  дроби «в три ножки»?
Ответы.
· Мелкая разговорная дробь (в сопровождении русская народная песня «Светит месяц»).
Преп.: Что особенного в исполнении дроби?
Ответы.
Закрепление материала
Преп.: Сейчас мы закрепим пройденный материал на примере нескольких комбинаций. Сначала у станка.
Виды дробных выстукиваний у станка
· Всей стопой с «ковырялкой» (в сопровождении русская народная песня «Полянка»);
· С двойным ударом(в сопровождении русская народная песня «Карусельная полька»);
· С ударом каблука(в сопровождении русская народная песня «Русская народная мелодия»).
 Виды дробных выстукиваний на середине зала
· Ключи в русском танце(в сопровождении русская народная песня «Полянка»);
· 1 комбинация – дробь с захлёстом (в сопровождении русская народная песня «Субботея»);
· 2 комбинация – на ритме(в сопровождении русская народная песня «Пойду ль я, выйду ль я»).
Преп.: Какие трудности у вас  возникли при выполнении дробных выстукиваний? Что было сложнее всего? И что понравилось больше всего, какая дробь?
Ответы.
Рефлексия
Преп.: Девочки, сегодня вы познакомились с разными вариантами дробных выстукиваний. Я хочу вам предложить небольшое задание. Сейчас я каждой выдам листок с определённой эмоциональной ситуацией, и вы отобразите её одним из видов дробей, которые мы прошли сегодня.
Домашнее задание
Придумать комбинацию дроби, используя проученные элементы (удар п/п, каблуком, всей стопой) или комбинацию дробных шагов.
ПОКЛОН (в сопровождении русская народная песня «Сударушка»). 
Ученики стоят лицом к зрителю.
1 такт: 4 шага вперёд с правой ноги, руки раскрываем на 2 позицию.
1 такт: поясной поклон (правая рука к левому плечу, левая вдоль корпуса).
1 такт: на 4 шагах поворот вокруг себя вправую сторону, левая рука вдоль корпуса, правая открывается на 2 позицию.
1 такт: поясной поклон (правая рука опускается вдоль  корпуса).



